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Komm mach mit,
Bewegung ist ein Hit!!

Dieser Sammelpass gehort:



Liebe Kinder,
liebe Eltern,

MoMo, das Projekt zur Férderung der
Wichtigkeit von Bewegung, stellt Dir diesen
Sammelpass vor.

Er enthalt viele ,Sammellisten” zum Sammeln
von ,MoDo Punkten”.

Diese helfen Dir dabei, Dich viel zu bewegen
und noch mehr Wasser zu trinken.

Wie lange kannst Du zum Beispiel den
~Einbeinstand“? Und das am Beginn und am
Ende dieses MoMo Projektes?

Ob grol3 ob klein, ob alt ob jung, macht alle
mit, denn: ,,Bewegung ist ein Hit!"

Viel Erfolg und Spal3 bei Monkey-Motion!

Mehr Uber unser Bewegungsprojekt:
www.monkeymotion.at



Meine Lieblingsfarbe ist:
W

Z'Q‘.o@“ Bitte male mit dieser Farbe den
Q\\%ﬂé kleinen Affenkopf aus.

.Dieses Tier bewegt sich so toll und gefallt mir
S0000 gut:”
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So kannst Du punkten:

Die ,MoDo Challenge” Sammelpunkte
bekommst Du immer von Deiner Lehrerin/
Deinem Lehrer.

Immer wenn Du etwas so gemacht hast,

wie es auf der Seite beschrieben wird, gehst
Du einfach zu Deiner Lehrerin/Deinem Lehrer
und holst Dir einen ,MoDo Challenge”
Sammelpunkt ab.

Und dann zahlen wir zwischendurch immer
wieder zusammen, wie viele Punkte Du schon

hast. Am Jahresende werden tolle Preise
verlost.

So sieht der MoDo Affenstempel aus:
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Heute ist der erste Tag des MoMo
Projektes.

Bitte verrate uns: Wie lange kannst Du den
~MoDo Einbeinstand“?

Bis 15 Sekunden

15-30 Sekunden

Uber 30 Sekunden

,MoDo Einbeinstand”




Was trinkst Du am liebsten?

Limonade

Milch/Kakao @

Wasser



Sammle fleiBig MoDo Punkte und
gewinne tolle Preise!

.Ich habe gemeinsam mit Papa und/oder
Mama frisch gekocht und gegessen und es
war soo00o0 lecker”.

.Das haben wir gemeinsam frisch gekocht

UNA GEJESSEN" ...ttt

UNLErsSCRrift DU wuvvevvveeiiieiiiiiieiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens

Jetzt hole Dir Deinen MoDo Affenstempel bei
Deiner Lehrerin/Deinem Lehrer!
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Sammle fleiBig MoDo Punkte und
gewinne tolle Preise!

,Ich habe heute zu Hause am liebsten Wasser
getrunken, mindestens 5x an diesem Tag.”

Jetzt hole Dir Deinen MoDo Affenstempel
bei Deiner Lehrerin/Deinem Lehrer!
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Sammle fleiBig MoDo Punkte und
gewinne tolle Preise!

~.Gemeinsam mit Mama und/oder Papa
und/oder Freunden habe ich heute richtig viel
Bewegung gemacht.”

------------------------------------------------------------------------------------

Jetzt hole Dir Deinen MoDo Affenstempel bei
Deiner Lehrerin/Deinem Lehrer!
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Heute ist der vorlaufig letzte Tag des
MoMo Projektes.

Bitte verrate uns: Wie lange kannst Du JETZT
den ,,MoDo Einbeinstand"?

Bis 15 Sekunden

15 - 30 Sekunden

Uber 30 Sekunden

,MoDo Einbeinstand”




Was trinkst Du am liebsten?

Limonade

Milch/Kakao @

Wasser



Jetzt wird es spannend!
Bitte verrate uns:

Wie viele MoDo Affenstempel hast Du jetzt
schon gesammelt?

.....

0-5 Stempel

.....

.....

5-10 Stempel

.....

.....

mehr als 10 Stempel

'''''

Und jetzt: ... fleiRBig weiter
sammeln!!



Du hast nun bei der ,Gut Gemacht Challenge”
richtig lange mit gemacht.

Das hast Du richtig GUT GEMACHT!

Bitte verrate uns abschlieRend:
Wie viele MoDo Affenstempel hast Du

insgesamt gesammelt?

.....

0-5 Stempel

.....

.....

ooooo

.....

ooooo

Dein Name .....uuvveeveveeveeennnnn. Deine Klasse............

Deine SChUIe ..,

Unter allen abgegebenen Karten verlosen wir
insgesamt 10 tolle MoMo Preisel!!

Wir wiinschen viel Glick!!!

Trenne diese Karte bitte ab und gib sie Deiner Lehrerin/Deinem Lehrer
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